DIMANCHE suite

13h30/17h30:

Sortie Nature
Balade géologique
en Montagne Noire
Rdv a la salle des fétes
Covoiturage voiture pleine !
ou Rdv 14h au site de
Malamort - Durfort
Animé par Yves Pinel
et l'expert Jacques
Magontier (ASNAT).
Inscriptions :

06 68 30 88 84

15h : Animation - Contes & chansons
pour enfants Animé par Evelyne Barriac,
Francoise Bastié, et Brigitte & Robert Rouhier.

16h : Animation enfants. Peinture sur visage et
masque. Animé par Dana. Inscriptions : 06 28 52 62 72

16h30 : Animation «Pierre de Contes» et lecture
pour adultes. Animé par Evelyne Barriac, Bernard
Galy-Fajou et Brigitte Roubhier.

18h : Conférence

Métier des Carriers de Saint-Amancet.

Géologie des calcaires de la Montagne Noire.
Animé par Joelle Péri¢ et Germain Lot. (SECAM COLAS)

SOIREE
20h : Repas : Auberge Arfontaise

+ Restauration «Lépicurien boisé»
21h : Lecture «Les écrits d'Arfons» par Bernard Galy-Fajou
Chansons francaise « Les mots occitans »
Lise-Marie Palevody / Jean-Luc Dumas - en alternance

LUNDI 3 aoit

Stand LPO Toute la journée
Animé par Richard Péna

10h/12h : Atelier Médit'action
Corpo-Réelle Prix libre.
Voir atelier vendredi

10h/12h : Atelier Couleur
Fabrication de papier (recyclé).
Créer un motif en 2 couleurs.

Animé par Karine Sancerry.
Inscriptions : 06 33 00 18 60

10h/12h : Atelier dessin
«Rues du village d'Arfons».
Animé par C. Pons-Capitaine.
Inscriptions : 06 63 67 79 60

10h/12h : Atelier sortie botanique
Découverte des plantes des chemins, découvrir les

savoirs populaires, leurs utilisations et leurs histoires.
Animé par Elisa Guillon. Inscriptions : 07 71 10 63 99

14h : Conférence Eaux turquoises.
Animé par MNA ( Montagne Noire Avenir)

14h/16h : Atelier découverte du Handpan Prix libre
Voir atelier dimanche

15h/17h : Atelier Couleur Voir atelier ci-dessus

17h : Conférence LPO
Le Grand Duc en milieu rupestre. Animé par Richard Péna

SOIREE EN FORET

18h Balade pour écouter, ressentir la Nature En-chantée
Arrivée sur le lieu du pique-nique. Prévoir sac a dos. Animé
par Frangoise Bastié et Alice Benar. Inscriptions : arfons-village.fr
19h30 : Pique-nique 21h : Concert Ornithologique
Alice Benar nous propose a travers ses chansons,

une invitation a une transformation ornithologique.

TARIFS

Mis en oeuvre
par l'association
«Passeurs de
nature» avec
les partenariats

CONFERENCES & ANIMATIONS GRATUITES
ATELIER Adulte 10€ / Enfant 5€ - SORTIE NATURE : 5€
LES RDV SE FONT A LA SALLE DES FETES

CONTACTS INSCRIPTIONS
voir programme OU site internet : arfons-village.fr

STAND DE RESTAURATION
«L'épicurien boisé» Saveurs malgaches et influences du monde.
Fait maison & local. Tous les midis et dimanche soir

BUVETTE PERMANENTE

Conception graphique : Karine Sancerry
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Cest dans le village d'ARFONS,
a la source des sources, haut lieu
de paturages, paré de foréts,
d'histoires et de Iégendes que le
Festival «FAU, PIERRE et FORET»
vous invite a découvrir ce cadre
naturel d'exception qu'est Ia
Montagne Noire pour sa 5° Edition.

Il s'articule autour d'une exposition
de sculpture qui a pour thématique
la Pierre, réalisé par Mathieu Chiva.
Mais aussi divers ateliers animés

par des intervenants professionnels.
Et des animations consacrées a des
themes afférents a la Montagne
Noire. Son milieu naturel, sa géolo-
gie, son histoire, son patrimoine, sa
population et ses ressources.

Tout au long du festival, Christian
Bellavia pourra vous tirer le portrait
dans un studio photo sur place
accessibles a tous ; une ancienne
photo de famille peut vous accom-
pagner pour cette séance photo
entre mémoire et présent.

18h : Conférences
Les eaux de la Montagne Noire, clef de voite
du Canal du Midi. Animé par Gérard Crevon

SAMEDI 1er aoiit

10h/12h : Sortie Nature

Ala rencontre du granit - forét de Ramondens
Bornes anciennes, gravées, éléments architecuraux,
auges, abris sous roche , chaos impressionnants.
Animé par Francois Gabolde et Yves Ourliac.
Inscriptions : arfons-village.fr

18h : Animation - Cercle de chant
Ensemble chanter I'instant et partager

|a joie de ces moments uniques. Pour tous.
Animé par Francoise Bastié.

SOIREE 3 /a salle des fétes
19h : Mini-concert Handpan
+ restitution atelier Percussion.

9h30h/11h30 : Atelier Famille - Insectes
‘Découverte du monde des insectes terrestres et

VENDREDI 31 juillet

9h30/12h : Sortie Nature

Connaissance des arbres du territoire
Animé par Damien Viguier. Inscriptions : arfons-village.fr

9h/11h : Atelier dessin - Rues du village de Montolieu.
Rdv : musée des arts et métiers du livre de Montolieu
Animé par C. Pons-Capitaine. Inscriptions : 06 63 67 79 60

10h /12h : Atelier balade en forét Chevaux
Petite transhumance avec les chevaux de « sabot
libre » tenus en main pour ceux qui le souhaitent

et simplement accompagnés pour les autres.
Animé par Sophie Sagot Inscriptions : 06 12 48 26 18

10h /11h30 : Atelier Marches XI XI HU Prix libre

5 marches de qi gong pour la santé.

Respirer, marcher ensemble, au méme rythme.
Oxygéner nos 5 organes : poumons, coeur, rate, reins, foie.
Animé par Méryeme. Inscriptions : 06 12 57 37 17

10h/11h30 : Atelier Mouvement Sensoriel
Méditation, mouvement lent et expression de soi,

en résonance avec la nature.
Animé par Sarah Avril. Inscriptions : 06 83 93 83 65

12h15 : INAUGURATION - EXPOSITION MATHIEU CHIVA
Richesse et diversité du monde animal, particulie-
rement celui des oiseaux, ainsi que les caracteres
etles variétés d’expressions des visages humains.
Petit tour d'horizon d'une pratique de la sculpture
en atelier et sur les chantiers de restauration des
Monuments Historiques.

Apéritif offert + Spectacle de Rue «Esperanza» en
déambulation et pauses poétiques jusqu'en fin de
soirée. Cie «Les clochards célestes».

es et de leur milieux de vie.
las Claude.Inscriptions : 06 19 64 50 58

.U_:\

g . . jnture des pierres qui parlent
14h/16h : Conférence - Du droit a I'eau au droit de ;

I'eau - personnalité juridique des riviéres.

Animé par Jean-Claude Bardou, les pieds dans 'eau !

14h/18h : Atelier chorale éphémeére

4h de partage des chansons d'ici et d'ailleurs.
Théme : nature et amitié. Animé par Mathilde au chant
et accordéon - Frangoise Bastié au chant et impro. Adultes
et Enfants accompagnés, dés 8 ans. Inscriptions : 06 64 36 60 50

10h/11h30:

Atelier Marches X1 X1 HU Prix fibre"s =S8

Descriptif : voir méme atelier vendredi

Atelier Mouvement sensoriel
- Voir atelier vendredi

15h/17h : Atelier Médit'action Corpo-Réelle Prix libre
« Il était une fois, dans les bois». Atelier corporel
pour se mettre au diapason, déambulerau son de
percussions et Handpan, en osmose avec la forét.

Animé par Nicolas Lefebvre et Marie-Sophie Chabbert.
Inscriptions : 06 657129 28 e

i 14h/15h : Conférence vieilles foréts
L. Animé par Carine Delmas - Nature en Occitanie. Suivi
d'une Sortie nature en forét : reconnaissance

16h/18h : Atelier Mandal‘arbre I
Approche intuitive, sensible et créative des
Rencontrer votre arbre & travers le mandala inspiré
de la nature et la forét. Seul ou a plusieurs.
Atelier adulte et grands enfants. Animé par Marie-Odile
Michaud. Inscriptions : 06 27 9147 30

14h/17h : Atelier Cuisine & Gastronomie

— Conception et réalisation d'un repas gastronomique
préparé dans la convivialité. Animé par Maxime Calés
Inscriptions : 06 19 75 44 93 - Tarif : 20€/pers. Repas inclu.

14h/16h :
Atelier Modelage - Sensibilisation a la sculpture
animaliére par la pratique du modelage de l'argile.

18h : Conférence - La genette
Animé par Maxime Belaud (OFB).

SOIREE début a la salle des fétes i ioon |
19h : Restitution Chorale éphémere + impro

20h : Auberge Arfontaise avec vente de Grillade
21h30 : CINEMA plein air sur la place du village
«De Flora e d'Aiga» Film documentaire sur l'eau

et la flore de Jacob Redman.

22h30: Soirée nuit des étoiles. Observer e ciel
Association APAM. Animé par Jean-Marc Saliou

Atelier Mandal'arbre - Descriptif : voir atelier vendredi

Atelier Découverte du Handpan Prix libre

Par I'énergie et I'équilibre du son. Expérience de
lesprit, des sens et de Idme. Animé parNicolas Lefebvre
Inscriptions : 06 65 7129 28 >

16h/18h : Animation percussions et chants africains
Animé par Brigitte et Robert Rouhier et Frangoise Bastié
Inscriptions : 06 84 57 95 81

Animé par Mathieu Chiva. Inscriptions : 06 1957 77 15

20h : Repas Gastronomique

Dégustation d'un repas gastronomique
préparé par les participants de I'atelier Cuisine.
Prix 20€/pers. Places limitées a 40 convives.
Boissons en sus proposées par la buvette.

Le menu sera annoncé sur le site d’Arfons.

21h30 : Bal Trad avec «Les coquins du Sor»
Des quinquas coquins qui cancanent cahin
caha des tubes d'Oc qui claquent.

JDIMANCHE 2 aoit

'de la Montagne Noire.
Covoiturage A/R (2X30mn). Animé par Yves Ourliac
Inscriptions : arfons-village.fr

10h/12h:

Atelier Mandal‘arbre Voir atelier vendredi

Atelier Modelage Voir atelier samedi

Animation enfants, peinture sur visage et masque
Animé par Dana. Inscriptions : 06 28 52 62 72

l_1 Th- Animation (salon du livre)

- Astrologie des arbres
Tirage par Francoise Dax-Boyer

14h/16h : Cinéma

- Film «Albin Bousquet »

Le 3°épisode - 1h - par Stéphane Kowalczyk

- Film «Résister en Montagne Noire» 1h55
coréalisé par Frangoise Dax-Boyer et Yves Chevallier



